
Od 13.3. – 19.6. budou cvičit s lektory  

 PŘEDŠKOLÁCI V SOKOLOVNĚ 

vždy v lichou středu 1 x za 14 dní dopoledne 

 

Sraz v MŠ do:  8,00 hodin (před odchodem budou děti svačit) 

Odchod z MŠ: 8,35 hodin 

S sebou: batoh s pitím + ponožky na cvičení (děti cvičí bez bot)+ suché tričko na převlečení 

Na sebe: legíny + tričko (ideálně, když budou mít děti již na sobě) 

 

Cvičení je zdarma 

 


